I3
| :

Taegeuk Oh (5.) Jang symboliserer "Son", et af de 8 spadomstegn, som betyder
vinden, symboliserende meagtig kraft og rolighed i henhold til dens styrke og
svaghed.

Nye beveaegelser er me-jumeok-naeryo-chigi, palkoop-dollyo-chigi, yeop-chagi &
yeop- jireugi (samtidigt) , palkoop-pyojeok-chigi og stande som koa-seogi, oen-seogi
0g oreun-seogi.

Den er karakteriseret af efterfglgende makki's, sdsom arae-makki og momtong-makki
0g ogsa chigi'en som udfares under "snublen efter lgb".

6. Kup eleverne trener denne Poomse.
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(180°) (bagleens rundt) og traek samtidigt
venstre ben til hgjre ben.
Kig mod Ga.

Nr. Blik/ | Place- Stand Bevaegelse Teknik
Sison ring
Joonbi Ga Na Naranhi seogi Kig mod Ga Gibon joonbi seogi
01 Dal Dal | Oen apkoobi Drej til venstre (90°) mod Dal og ga et skridt | Arae makki
frem (med venstre ben forrest).
02 Dal Dal |Oen seogi Treek venstre ben tilbage Me-jumeok naeryo-
chigi
03 Ral Ral | Oreun apkoobi | Drej til hgjre (180°) (bagleens rundt) mod Ral | Arae makki
(med hgjre ben forrest)
04 Ral Ral | Oreun seogi Treaek hgjre ben tilbage Me-jumeok naeryo-
chigi
05 Ga Ga Oen apkoobi Drej til venstre (90°) mod Ga (med venstre ben | Momtong an makki
forrest) med momtong makKki
06 Ga Ga Oreun apkoobi | Udfar hgjre ben apchagi og ga derefter et skridt | Momtong an makki
frem mod Ga (med hgjre ben forrest) med
apchigi (deung jumeok)
07 Ga Ga Oen apkoobi Udfar venstre ben apchagi og ga derefter et Momtong an makki
skridt frem mod Ga (med venstre ben forrest)
med apchigi (deung jumeok)
08 Ga Ga Oreun apkoobi | Ga et skridt frem mod Ga (med hgjre ben Apchigi (deung
forrest) jumeok)
09 Ra3 Ra3 | Oreun dwitkoobi | Hgjre ben samme placering, drej til venstre Hansonnal
(270°) (baglans rundt) og ga et skridt frem mod | momtong yeop
Ra3 (med venstre ben forrest) makki
10 Ra3 Ra3 | Oreun apkoobi | Ga et skridt frem mod Ra3 (med hgjre ben Oreun palkoop
forrest) . dollyo-chigi
11 Da3 Da3 | Oen dwitkoobi | Venstre ben samme placering. Drej til hgjre Hansonnal
(180°) (baglans rundt) og g et skridt frem mod | momtong yeop
Da3 (med hgjre ben forrest) makki
12 Da3 Da3 | Oen apkoobi Ga et skridt frem mod Da3 (med venstre ben Oen palkoop dollyo-
forrest). chigi
13 Na Na Oen apkoobi Traek venstre ben tilbage til hgjre ben, og drej til | Momtong an makki
venstre (90°) mod Na (med venstre ben forrest)
med arae makki.
14 Na Na Oreun apkoobi | Udfar hgjre ben apchagi og ga derefter et skridt | Momtong an makki
frem mod Na (med hgjre ben forrest) med arae
makki
15 Ra2 Ra2 | Oen apkoobi Traek venstre ben frem til hgjre ben og drej til Eolgul makki
venstre (90°) mod Ra2 (med venstre ben forrest)
16 Ra2 Ra2 | Oreun apkoobi | Udfar hgjre ben yeopchagi og ga derefter et Oen palkoop
skridt frem mod Ra2 (med hgjre ben forrest) pyojeok-chigi
17 Da2 Da2 | Oreun apkoobi | Drej til hgjre (180°) (bagleaens rundt) og ga et Eolgul makki
skridt frem med hgjre ben mod Ra2.
18 Da2 Da2 | Oen apkoobi Udfar venstre ben yeopchagi og ga derefter et | Oreun palkoop
skridt frem mod Da2 (med venstre ben forrest) | pyojeok-chigi
19 Na Na Oen apkoobi Traek venstre ben tilbage til hgjre ben, og drej til | Momtong an makki
venstre (90°) og ga et skridt frem mod Na (med
venstre ben forrest) med arae makki.
20 Na Na Dwit koaseogi Udfar hgjre ben apchagi og ga derefter et skridt | Apchigi (deung
frem mod Na (med hgjre ben forrest) med jumeok)
naeryo jijjigki. KIHAP
Keuman Ga Na Naranhi seogi Hgjre ben samme placering, drej til venstre Gibon joonbi seogi
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Joonbi

Joonbi

Blik / Sison  : Ga

Placering > Na

Stand : Naranhi seogi

Bevagelse : Kig mod Ga

Teknik : Gibon joonbi
seogi

3

Blik /Sison  : Ral

Placering : Ral

Stand : Oreun apkoobi

Beveegelse : Drej til hgjre (180°)
(bagleens rundt) mod
Ral (med hgjre ben
forrest)

Teknik : Arae makki

4

Blik /Sison  : Ral

Placering : Ral

Stand : Oreun seogi

Beveegelse : Treek hgjre ben
tilbage

Teknik : Me-jumeok  naeryo-

chigi

1 2
I 1r
\ N ’
&
1 2
Blik / Sison  : Dal Blik / Sison  : Dal
Placering : Dal Placering : Dal
Stand : Oen apkoobi Stand : Oen seogi
Bevaegelse : Drej til venstre Bevaegelse . Traek venstre
(90°) mod Dal ben tilbage
0g g4 et skridt Teknik : Me-jumeok
frem (med naeryo-chigi
venstre ben
forrest)
Teknik . Arae makki
3
o

-
V
-

"
3
x
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5-1005-2
Blik / Sison
Placering
Stand
Bevaegelse

Teknik

1 Ga

: Ga

: Oen apkoobi

: Drej til venstre
(90°) mod Ga
(med venstre
ben forrest) med
momtong makki
: Momtong an
makki
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Na
5 ——— 4
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Ra, ! " | | Da,
— )| S
oo
Ra, ®'% Da,
. @Q
@-@)
LD @)
Ra a @ Dﬂa
Ga
6-2 6-1, 6-2 0g 6-3
Blik / Sison  : Ga
- Placering : Ga
" Stand : Oreun apkoobi
N Beveegelse Udfgr hgjre

Teknik

ben apchagi og
ga derefter et
skridt frem mod
Ga (med hgjre
ben forrest) med
apchigi (deung
jumeok)

: Momtong an
makki
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7-1

—

8

Blik /Sison  : Ga

Placering : Ga

Stand : Oreun apkoobi

Beveegelse : Ga et skridt
frem mod Ga
(med hgjre ben
forrest)

Teknik : Apchigi
(deung jumeok)

7-1,7-2097-3
Blik / Sison
Placering
Stand
Beveegelse

1 Ga

1 Ga

: Oen apkoobi

: Udfar venstre
ben apchagi og
ga derefter et
skridt frem mod
Ga (med venstre
ben forrest) med
apchigi (deung

jumeok)
Teknik : Momtong an
makki
7-3
\
ﬁ-ll i
e
-—
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10 9 9
Blik / Sison  : Ra3
Placering : Ra3
. Stand : Oreun dwitkoobi
y — Beveegelse : Hagjre ben samme placering,
‘/ drej til venstre (270°) (bagleens
ST rundt) og gé et skridt frem mod
Ra3 (med venstre ben forrest)
Teknik : Hansonnal momtong yeop
b! makki
\
Blik / Sison  : Ra3
Placering : Ra3
Stand : Oreun apkoobi
Beveegelse : G4 et skridt frem mod Ra3
& - (med hgjre ben forrest) .
- Teknik : Oreun palkoop dollyo-chigi
el -
——————
N.B. (se nr. 10 og 12).
Ved denne palkop dollyo chigi daekker
forreste hands inderside (venstre i nr.10)
bagerste hands (hgjre i nr. 10) jumeok foran
brystet for at stgtte/give kraft.
Albuen er i skulderhgjde.
——————
11 12 11
Blik / Sison  : Da3
Placering : Da3
' ; Stand : Oen dwitkoobi
o— Bevaegelse : Venstre ben samme
\\* placering. Drej til hgjre (180°)
( 2 (bagleens rundt) og ga et skridt
frem mod Da3 (med hgjre ben
forrest)
Teknik : Hansonnal momtong yeop
makki
- 12
¢ Blik / Sison  : Da3
Placering : Da3
Stand : Oen apkoobi
Bevagelse : Ga et skridt frem mod Da3
— (med venstre ben forrest) .
Teknik : Oen palkoop dollyo-chigi
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13-2

13-2 set fra siden

=

13-2
Stand : Oen apkoobi
Teknik : Momtong an
makKki
1
Dﬂ1
: ;
Ba, | Da,
! )
13-
; B@
Ra, @ @ @ @ |Da,
Ga
13-1 13-1 set fra siden 13-1
e Blik / Sison  : Na
Placering : Na
Bevaegelse : Traek venstre
ben tilbage til

hgjre ben, og
drej til venstre
(90°) mod Na
(med venstre
ben forrest)
med

arae makki.
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14-3

14-2

Na
Ra, ' 'll Da,
i
HE 5 @-® | Da ”
@-@ |
@@
Ra,
Ga
14-1,14-2 oq 14-3
Blik / Sison  : Na
Placering : Na
Stand : Oreun apkoobi
Bevaegelse : Udfer hgjre

ben apchagi og
ga derefter et
skridt frem mod
Na (med hgjre
ben forrest) med
arae makki

Teknik : Momtong an
makKki
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14-3 set fra siden

o

14-2 set fra siden

14-1 set fra siden
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16-2 16-1 15
!
, 1
16-2 16-1 15
Stand : Oreun | |Blik/Sison : Ra2 Blik / Sison  : Ra2
apkoobi | |Placering : Ra2 Placering : Ra2
Teknik : Oen Beveegelse : Udfar hgjre ben yeopchagi | |Stand : Oen apkoobi
palkoop 0g ga derefter et skridt frem | |Beveegelse . Traek venstre ben frem til
pyojeok- mod Ra2 (med hgjre ben hgjre ben og drej til venstre
chigi forrest) (90°) mod Ra2 (med venstre
ben forrest)
Teknik : Eolgul makki
iy
Blik / Sison  : Da2 18-1 18-2
Placering - Da2 Blik / Sison  : Da2 Stand : Oen
Stand : Oreun apkoobi Placering : Da2 apkoobi
Bevagelse : Drej til hgjre (180°) (bag- Bevaegelse : Udfar venstre ben yeopchagi | |Teknik : Oreun
Izens rundt) og ga et skridt 0g ga derefter et skridt frem palkoop
frem med hgjre ben mod Ra2. mod Da2 (med venstre ben pyojeok-
Teknik : Eolgul makki forrest) chigi
17 18-1 18-2
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Na
Ra, 1)
-3
Ra,| B @ _ &L _ ®@D
se® © @
|
Ra,
Ga
19-2
Stand : Oen apkoobi
Teknik : Momtong an
makKki
19-1
Blik / Sison  : Na
Placering > Na
Bevaegelse : Traek venstre
ben tilbage til

hgjre ben, og
drej til venstre
(90°) og gé et
skridt frem mod
Na (med
venstre ben
forrest) med
arae makki.

19-2

19-2 set fra siden
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19-1 set fra siden




)

b

20-2 set fra siden

'y

N.B. (se nr. 20-2)

Krop og hgjre fod peger mod et
punkt mellem Na og Ral (skrét
fremad), og slaget er rettet mod
Na.

\
L__.
20-2
Stand : Dwit koaseogi
Teknik : Apchigi (deung
jumeok)
KIHAP
20-1
Blik / Sison  : Na
Placering : Na
Bevaegelse : Udfer hgjre

ben apchagi og
ga derefter et
skridt frem mod
Na (med hgjre
ben forrest) med

20-1 set fra siden

i

Keuman
Blik / Sison  : Ga
Placering : Na
Stand : Naranhi seogi
Beveagelse : Hgjre ben
samme place-
ring, drej til
venstre (180°)
(baglaens rundt)
og trek
samtidigt ven-
stre ben til hgjre
ben.
Kig mod Ga.
Teknik : Gibon joonbi
seogi
Ma
Ra, i ‘rl | Da,
& @
@ @
Ra 5 Da 3
Ra, Da,
Ga
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Anvendelse af handling 1

€ 2
4

Anvendelse af

Taegeuk Oh
(5.) Jang

=

\”“
NS

1
Modstanderen griber fat i
mit handled. 2-1
Jeg traekker mig fri, eller ...

Anvendelse af handling 2-1

2-2

Jeg traeekker modstanderen ind pa passende
afstand og udfgrer me-jumeok naeryo-chigi
mod hoved.

(Hvis afstanden er lidt for lang, kan du f.eks. 1;;-‘i ; o K )
r =

sla pa skulder, albueknogle eller handled).

Anvendelse af handling 2-2

'R
L~
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Anvendelse af handling 5-1

5-1095-2

Modstanderen laver doobeon
momtong jireugi.

Jeg udfgrer momtong makki, og
derefter momtong an makki.

Anvendelse af handling 5-2
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Anvendelse af handling 6-1

!
5

6-1

Modstanderen angriber med

momtong jireugi.

Jeg udfarer apchagi med hgjre

ben.

Modstanderen gar tilbage og ...

9

Modstanderen angriber med momtong
jireugi.

Jeg udfarer hansonnal momtong yeop makki.

Anvendelse af handling 9

Anvendelse af handling 6-2

-—-_..q

£ 5
N

T il

6-2
jeg falger efter og udfarer
apchigi (deung jumeok)

¢, )
-
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10

Jeg gér derefter frem mod
modstanderen med palkoop dollyo-
chigi.

Anvendelse af handling 10

s




Anvendelse af handling 15

€7
1 N

¥V

15

Modstanderen angriber med
eolgul jireugi.

Jeg udfgrer eolgul makki.

16-2
jeg treekker i modstanderens hoved og laver
palkoop pyojeok-chigi.

16-1
Jeg udfgrer derefter yeopchagi og
samtidig slag med jumeok og ...

Anvendelse af handling 16-1

u gf :,\-

Anvendelse af handling 16-2

-
.
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